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SOUS LAILE DES
GYPAETES BARBUS

Vendredi 14 juillet

et Mardi 8 aotut

Le Reposoir

Au cours de la randonnée,
le groupe fera des pauses
pour observer la faune du
territoire (chamois,
marmottes, bouquetins,
gypaétes barbus, et grands
et petits rapaces).

Départ 13h30 (environ 3-4h
de sortie)

Dés 6-7 ans, en fonction de
leur habitude a marcher.

RANDO VTT
ELECTRIQUE

Samedi 15 juillet

Le Reposoir

2 sorties randonnées
familiales en VTT a
assistance électrique au
Reposoir.

14h-16h : découverte du
Reposoir, passage par le
Carmel.

17h a 19h15 : Découverte
du Reposoir et visite d'une
ferme (reblochon).

8 personnes par session
Min Tm35. Savoir pédaler et
freiner sur différents types
de sols (route, chemin 4x4
et/ou forét). Savoir se tenir
debout sur le vélo.

INITIATION A LA
PECHE AU FEEDER

Vendredis 21, 28 juillet
et 4, 11, 18 aout

Lac de Balme / Magland
Découverte de la péche au
feeder avec la Fédération
de Péche et de Protection
du Milieu Aquatique.

@ De9%ha12h
Dés 8 ans.

BALADE CONTEE
SOUS LES ETOILES

Mardi 25 juillet
Le Reposoir

Mardi 8 aotut
Mont-Saxonnex
Randonnée accompagnée
d’environ 3h avec de
nombreuses pauses
d’'observation pour partir a
la découverte du ciel et de
ses constellations.
Pique-nique au départ de la
rando tous ensemble avec
une petite histoire pour
commencer la soirée.

De 20h30 a minuit environ
Dés 8 ans.

TIR A LA SARBACANE

Vendredi 28 juillet
Romme

Initiation ludique a cette
technique instinctive de tir
a la sarbacane.

De 14h30 a 17h. Des 6 ans
Session de 30 minutes.

RANDO PLANTES
DE MONTAGNE

Samedi 29 juillet

Romme

Découverte de I'évolution
des plantes. Avec un temps
en forét et un temps en
alpage pour comprendre
I'historique de
I'environnement du site.
Nous récolterons des
plantes pour fabriquer un
cataplasme, préparation a
remettre en pratique de nos
jours. Chacun repart avec
sa préparation
confectionnée lors d'un
temps convivial.

De 9h30a 12h

Dés 6 ans.

TIR A LA CARABINE
LASER

Mercredi 2 aoUt

Le Reposoir

Challenge de tirala
carabine laser.

De 14h30 a 17h. Des 6 ans
Session de 30 minutes.

DEGUSTATION DE
FROMAGES, VINS ET
FRUITS DE SAVOIE

Vendredi 4 aout

Romme

Présentation et dégustation
des 8 Fromages AOP-IGP
en accord avec 3 Vins de
Savoie et les Pommes et
Poires de Savoie.

A 10h30. Durée : Th30
environ.

BALADE GOUTER
SAUVAGE

Samedi 5 aout
Mont-Saxonnex

Cette sortie s'adresse
plutot aux familles avec
enfants. La mission :
fabriquer un go(ter avec
nos plantes de montagne !
La balade s'organise avec
des temps de marche, des
moments de découverte
des plantes et un petit
atelier cuisine avec les
plantes récolter. Bien sdr
nous finissons par un
moment convivial en
dégustant nos créations !
De 9h30 a 12h. Dés 6 ans.

INITIATION ESCALADE

Mercredis 9 et 16 aout
Mont-Saxonnex
Demi-journée d'initiation a
I'escalade "pour apprendre
les bases de ce sport."

De 9h a 12h30. Dés 8 ans.



